FANNY BARRY Provicne de Boston, Massachussets. Su
meédico le descubrié un tumor en ¢ Pecho durante un
examen rutinario enjulio del 2003. Luego se le cliagnosticé
cancer de Pecho el8de agosto. Se sometio a dos cirugias
para quitar[e el tumor y ganglios linfaticos, cuatro intervalos
de quimioterapia para eliminar cualc]uier célula cancerosa
de su sistema y terapia de radiacion para destruir cualc]uicr
cancer restante localizado. Durante los 8 meses que duré el
tratamiento, su vida cambio para siemPrc. Estas notas
representan sus observaciones Personales de cémo cambio
su vida durante el tratamiento y de compartir lo que
descubrié con otros Pacientes con cancer de Pecho, sobre
todo los que han sido diagnosticaclos recientemente, sus

familias y amigos.
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Ojala SUPICra
NOTAS DE UNA
SUPERVIVIENTE DEL CANCER.

Dedicado a mis hermanos y hermanasJ los
de carne y los de cspl'ritu, que aceptaron
mis transiciones, me quisieron yaun me

acompaﬁan hog.
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Ojalé supiera ... Antes.

But that is Pero esta bien. Agrac]ezco a Dios que
lo averigiié cuando lo hice. Y ahora comparto la
noticia. Le cligo ala gente, selectivamente) sobre

mi cancer.

Puede agudar alos demas a averiguarlo mas
Pronto. ComParto mis experiencias para darle a

otras Personas valor‘

Me cuido de maneras que no hacia antes,
clescansanclo, exPresanclo mis necesidades y

consintiéndome de maneras grandes y Pequeﬁas.

No te tortures.
Consiéntete y comparte
tus experiencias. Trata de

vivir bien cada dia.
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Ojalé supiera...
Como Pedir aguda.

Todavia se me hace dificil, pero se hace muy
imPortantc a medida que las cosas mas simPles de
la vida se van haciendo dificiles. Te sorPrenderé lo
grato que es para la gente hacer algo por ti Yy

cOmo necesitan agudarte con tu situacion.

Mucho por lo que he Pasaclo es mio, pero parte
de ello es toda la aguda que encontré a lo Iargo
del camino. 5¢ selectiva, pero Pide aguda.

Vendra a ti desde los lugares mas inesperaclos.
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Ojalé suplera...

Lo lmPortante que es
una buena nutricion.

El tratamiento contra el cancer es cluro con el
cuerpo, mas duro de lo que me habia imaginado.

Una dieta saludable me aguclé a llevarlo mejor.

En realidad, esto se relaciona mucho con saber
Pedir aguc{a. Primero Pec{i ala gente que me
llevara a hacer la compra. DesPués les Pedi que
me hicieran la compra. Entonces empezaron a
traerme comida buena, sopas y salsas, Pescado
Yy fruta fresca. Me acostumbré a hacerme
entender. Eso nos agudo’ a todos- consegui la
comida que necesitaba y ellos se sentian bien

por conseguirme algo que realmente Podia usar.
| as cosas cambiaran por
un tiemPo. Deja que

sea asi, esta bien.




Ojalé supiera...
Lo imPortante que es clescansar.

No era una persona que descansara mucho
antes del &iagnc')stico. Pero aPrendi que dormir
bien era bueno para mi cuerpo y mi mente.

Me asegure de tener una buena cama Y sabanas
frescas. Estaba Pasando mucho tiempo en cama
asi que era imPor‘cante que fuera un lugar
comodo yque tuviera un espacio especial para
echar una siesta o simplemente descansar con

una manta calientita.

Dormir y descansar permitiod que mi cuerpo
Y P 9 P

SE recu Pera ra.

Intenta descansar todo lo

ClUC PUCClaS.



Ojalé supiera...
Lo breve que fue realmente
el tratamiento.

Sond absurdo cuando la enfermera Yy el doctor me
clijeron que este era un Periodo corto de mi vida.
Parecia extenderse ante mi como una eternidad.
Ahora, cuando me recupero y recuerdo los
tratamientos, veo como cambiaron mi vida en un
eriodo corto de ticmpo‘ Hay cosas que deseo
haber hecho mejor: descansar mas, comunicarme
mfjor, trabajar menos, escribir mas, Pintar mas,

entender mas. Pero lo hice a mi manera.

Ahora me siento mas intensamente humana Yy
consciente de mi misma. He aPrendido sobre la
Paciencia y mucho sobre el amor. Y al haber
Pasado por estos tratamientos sé

C]UC PUCC!O hacer cualquier COosa.

lLas cosas que he aprendido son
regalos. Son una victoria dura y

valiosa, como tu.




Ojalé supiera...
Cuanto amor habia en mi vida.

Me estaba separando de mi Parcja de 13 afios
cuando fui cliagnosticacla. Nunca me habia
sentido tan sola, salvo por mis mascotas. Tengo
Pé_}’aros, pequefios Pinzones. Mis dibLﬂ'os de ellos
estan en estas Péginas. Algunas mafianas ellos
fueron la razon para levantarme de la cama. Ellos

no PO(Zliaﬂ Pasar hambre, asi qUC 90 tampoco.

Mi familia y amigos se aseguraron de apoyarme.
Cuando ellos me visitaban, me recordaban que
habia mas en la vida a Parte de los tratamientos:
la vida tiene amor en abundancia. Permitele darte
valor para continuar Yy saber que eres imPortante

para los demas.



Ojalé supiera. ..
Lo imPortante jue seria
mi espiritualida i

Dejé deirala iglesia hace afios, pero nunca
deje de creer en Dios. El cancer me acercé més
a Dios. Rezar se convirtio en Parte de cada dia.

Algunos dias, erala mejor Parte.
Algunos dias todavia lo es.

Sitienes fe, estate agradecida.



Ojalé supiera. ..
Lo dichosa que soy.

Nunca Pensé que tendria cancer de Pecho.
Nunca. Pero vivo en un mundo donde Puec]o ser
diagnosticada, tratada yse me Puede dar una
seguncla oPortunidacl, una oPor‘cunic]acl que mi
madre c]uizés no hubiera tenido yque mi abuela
definitivamente no habria tenido. Vivimos en una

era de milagros y somos realmente dichosos.
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Ojalé supiera...
I_o maravillosas que Pueden ser
las personas.

Todavia estoy sorprenclida por la amabilidad que
se me mostro mientras Pasaba por estos
tratamientos. Mi familia y amigos han sido
fantasticos. Otra gente maravillosa la conoci

mediante la intervencién divina.

La gente PUCClC SEer mug amablc~ sabe

aProvecharlo.



Ojalé supiera...
.o raras que se ponen
algunas personas.

Algunas personas simPlemente no Pudieron, y
todavia no Pueden) enfrentarse al hecho de que
tenia cancer. No Po&ian afrontarlo. Me fue dificil
pero aprendi que era un Problema de ellos,

no conmigo.

Asusta y se hace mas dificil cuando la gente se
pone rara. Pero no Puecles hacer nada ante las
reacciones de otra gente. Recuerda que las
personas hacen cosas tontas atn con muy
buenas intenciones. No tiene nada que ver con lo

maravi”osa CIUC eres o IO mucho CIUC te C]Uin'Cﬂ.



Ojalé supiera...
Lo importante que se haria
mi rutina.

Siempre he hecho ejcrcicio. Me conecta con la
vida de una manera sencilla. Hice ejercicio la
magoria de los dias durante mis tratamientos,
desde la operacién hasta la quimioterapia, la
radiacion y cuando me rccuPcré. Mi rutina me
agudé a permanecer cuerda. Moverme me hacia
sentir bien asi que me movia cuando Podia.
Ajusté la flexibilidad y el nivel de mis ejercicios a

lO C]UC mi CUCI"PO me decia qUC POCha mancjar.

Recuer&a, Puede que no estés donde estabas.
Estds en una situacion nueva. Encuentra algo

que te haga sentir bien y sigue haciendolo.




Ojalé supiera...
Lo iml:)ortante que es ver a las
personas por Perioclos cortos
de tiempo.

Trabaié¢ en casa durante mis tratamientos. Aunque
agraajecia a Dios por la oportunidacl) era muy
solitario. Las visitas cortas y las conversaciones
eran un regalo. Reir me ofrecia un alivio tremendo
y llorar con alguien me hacia sentir mejor que lorar
sola. Es una bendicion tener una familia y amigos
visitandome, escribiéndome y lamandome yque

entenclieran cuando no ICS POCll'a CIC\/OIVCF la ”amada.

Déjale saber a las personas cuando los necesitas
i P
cuénclo no uedes estar con c”os. Sé honesta
Y P

con ellos y contigo.
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Ojalé supiera...
Lo imPortante que es tener en
mente el final.

Algunos dias el final de mis tratamientos se veia
muy lejos y me sentia muy sola. Algunas
personas trazan el final de sus tratamientos en
un calendario. Yo Planee un Viaje por carretera al
final del mio. La gente te dira un millon de
maneras para marcar tu progreso pero tu sabras
la forma que funciona para ti. Lo importante esir
marcando los hitos y Permi’cir que la gente los

celebre contigo.

Recuercja que los tratamientos terminaran Yy la
recupcracién comenzara mas Pronto de lo

ClUC Crees.



Ojalé supiera...
Lo imPortante que seria
verme bien.

Hubieron muchos cambios drasticos en mi cuerpo.
Tenia cortes y estaba atin cicatrizando cuando todo
mi Pelo se cayd en un dia. Mis cjos lagrimeaban
continuamente y mi nariz estaba siempre goteanclo.
Tenia que tomarme la teml:)cratura Yy tener cuidado
con las infecciones. Estaban la acidez y la nausea, el
estrefimiento y la diarrea. Em[:)ecé a no reconocerme

a mi misma cuando me miraba en el espcjo.

Me fue muy util vestirme cada dia y arrcglarme
cuando salia, especialmente para ir al doctor.
Lucir bien mantenia a flote mi esl:)x'ritu yme
agucﬂaba a sentirme bien alrededor de otra

gente. Todavia lo hace.



