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Ojalé supiera
Como decirle a mi amiga que
tengo miedo.

No hace falta—a ella le sobra miedo para les
dos. Déjala que hable de sus tratamientos.
Déjala contarte el miedo que tiene. Déjala lorar
si lo necesita, y llora con ella. Esta cara a cara

con su mortaliclacl‘ Dé—jala c]esahogarse.

Se Piercle mucho con el cancer—la sensacion de
tener salucL de tener las cosas bajo control Yy de
ser competente. Pero también se consiguen
muchas cosas. Al enfrentarjunt@s este clesafio,
amb@s ganaran mucho.
Tu amiga superaré el
cancer y en adelante
compartirén un NUevo

vinculo especial‘







Ojalé supiera
Coémo agudar ami amiga
a alimentarse.

Forque sus gustos cambiaran de semana a semana
mientras su cuerpo procesa los tratamientos,
necesitara cosas que nunca antes habia necesitado.
Algunas de sus cosas favoritas le daran nauseas o
acidez. Todas reaccionamos de maneras distintas y
sus necesidades seran dificiles de Predecir. Hazle la
vida mas facil. Préstale atencion a las cosas que

necesita Para sobrepasar €50S cambios. Tréesclas.







Ojalé supiera
Tocarle la Puerta ami amiga
cuando hago la compra.

Sivives en su vecindario, trata de pasar por su
casa cuando vayas a hacer la compra para ver si
le Puedes buscar algo. O llamala para avisarle
que vas de compras por si le hace falta algo.

Es mucho mas facil ofrecer
agucla que lamar a alguien

para Pedirla.

A menudo una persona con
cancer esta demasiado cansada para cocinar.
Ofrécete a ir a buscarle comida Preparada como
sopas o salsas antes de ir a visitarla o cuando
cocines, haz comida de sobra para llevarle un
poco. Serd tan maravilloso para ella tener algo
delicioso en la nevera cuando esté demasiado
cansada para hacerse la comida. Nunca olvidara

lO C]UC comPartas con 6”8.






Ojalé supiera
Mi amiga necesitara llamadas.

Es dificil saber cuando tu amiga se ha cansado
de recibir ”amadas, pero cuando pienses en e”a,
lamala. Siempre Puede apagar el teléfono si no
quiere hablarg es muy imPortan‘ce que sepa que a
la gente le importa, no solo durante el tratamiento
sino clespués. La recuperacic’m tardara mucho
mas de lo que ti o ella querrén admitir. Mantente
en contacto. Hazle saber que estas a su alcance.

Puede hacer toda la diferencia.







Ojalé supiera [
Pequeﬁos detalles haran
una gran diferencia.

Saber que Piensas en ella cuando esta tan enferma
la hara sentirse mejor. Regalos pequefios como
ropa interior bonita o velas arométicas,jabén sin
olorg bafios de burbujas, incluso un simple ramo
de flores frescas. .. Son pequenios detalles que
Pueclen hacer una gran diferencia y le recordaran

ClUC ta sabes C]UC s be”a.

Ella tendra que comprarse algunas

cosas ella misma: Paﬁuelos grancles

para su cabcza, sombreros bonitos y

cc')modos, sujetaclores que le

qucden bien y sean comodos. Sise

encuentra clisPuesta, llevala de compras para
conseguir estas cosas 4 haz que sea divertido. Si
no Puecle salir, trata de comprarle rcgalos que
necesite. Cuando una esta en{:erma) es
maravilloso tener cosas que te hacen sentir mejor

atin de las maneras mas Pec]ueﬁas.






Ojalé supiera
| o cansada que estarad mi amiga.

El tratamiento del cancer debilita mucho. Las
personas en tratamiento terminan muy cansadas.
Hasta las tareas mas Pequeﬁas parecen imPosibles.
Sacar la basura, lavar la ropa o Pagarle a alguien
que le limPie la casa mientras sale a citas médicas
Pueclen ser una gran aguda. Sise te ocurren maneras
de hacerle la vida mas facil, le daras mas energfa

para enfrentar el tratamiento y para cuidarse.

Aunque tener compania Puecle ser cansado, las
visitas cortas dan energfa y haran a tu amiga
feliz. Visitala tan a menudo como Pueclas y ellalo
Permita. Visitala tu sél@) no traigas a nifios. Ellos
traen mucho amor pero
desafortunadamente muchos
gérmenes tambi¢n. Ellos Pue&en ‘;

”amarla O enviarle cartas Para

comPartir SuU amor con e“a.






Ojalé supiera
Ir con ella al doctor.

Tu amiga esta Procesanclo mucha informacion.
Es buena idea agudarla a escuchar a su doctor si
ellalo Permite‘ Ella Puede decir que no le haces
falta pero no es cierto. Quizas no le haga dicho a
mucha gente sobre su cancer asi que si comparte
su situacion contigo, siéntete halagada. Ofrécete a

ir con ella. Dile que no es molestia, sino que quieres.

La cirugfa Puede causarle menos miedo si vas con
ella. Tener compariia durante la quimioterapia y las
sesiones de radiacion también es bienvenido. Los
tratamientos Pueden ”egar a ser muy solitarios y

deprimentes ya que emPiezan a aPoderarse de tu

vida. Es agraclable tener com[:)aﬁia o

al menos estar con ella clespués ? ‘
para queclar para tomar algo. Asociar >\
los tratamientos con encontrarse con alguien

quericlo Yy pasar un buen rato hace mas facil

emcrentarse a e“os.






Ojalé supiera
Decirle a mi amiga lo bien que lo
esta haciendo.

Recupcrarse de una operacién es arrollador.
Llegar a todos los tratamientos es un logro en si.
A menudo es dificil darse cuenta de lo bien que
una se esta cuidando y Progresanclo en derrotar
al cancer. Dile a tu amiga lo bien que lo esta
haciendo cada vez que Puedas. Estoes imPortar\te

H la aguc[aré CIC maneras ClUC no PUCCICS imaginar.







Ojalé supiera
| o emocional que se Puede
poner mi amiga.

Una Paciente de cancer de PCCI’IO esta Pasanclo
por mucho. Tu amiga tendra altibajos. Estan los
cambios fisicos, los quimicos en su sistema y los
muchos cambios en su vida sobre los cuales ella no
tiene control. Ella esta asustada Yy Probablemente
enojacla y cleprimicla‘ No te sorprenclas s Pierde
los estribos. Dale un fuerte abrazo y dile que la
quieres‘ Aunque tus acciones se lo estaran
diciendo, ella necesita oirlo también, asi que

ChSClO con Frecuencia‘







Ojalé supiera que ...
Necesita salir cuando se
siente bien.

Puede ser de repente. Los dias buenos son pocos
e infrecuentes durante el tratamiento contra el cancer-
Siel tiempo esta bueno) ofrécele llevarla ala Plaga.
Trae una manta y una almohada y descansen viendo
y escuchando las olas. Sitienes una chimenea, haz
un Fuego y miren las llamas. Llévala a dar un paseo
o una caminata por el bosque. Si se siente clispuesta)
sacala a comer. El estar simplemente en el mundo
exterior Puecle ser un alivio. Le recordara que la

vida es buena.






Ojalé supiera que ...
La mejor manera de agudarla
a asumir la Pérclida de Pelo.

Situ amiga recibe quimioterapia, es Probable que
Pierda el cabello. Sugiérele irala Peluqueria para
cortarse ¢l Pelo muy corto en Preparacic’)n para
Perclerlo del todo. Recuérdale que el Pelo es

cosmético y la Pérdicla temporal‘

Es buenaidea ir a comprar Pelucas mientras adn
tenga Pelo yenergla. Haz que sea divertido. Siella se
siente bien, llévala a comprar Paﬁuelos y sombreros.
Aguclala a Practicar a ponerse los Paﬁuelos enla
cabeza, asi estara lista yse sentira ijOl”. Necesitara
sentirse bien cuando las usa. ¢ honest@ con ella para

C]UC s€e vea IO mé?jOl" C]UC PUCC]C. Te lO agracleccré‘
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Ojalé suPiera que ...
A veces una broma cura todo
el dolor por un momento.

La risa es realmente la mcjor medicina. Coml:)arte
tu humor Yy tu amor Yy traten de reirsejunt@s de la
vida. Verle el lado ligero a la situacion es casi
sicmPre lo mejor, aun cuando |@s haga llorar.

Desahogar las emociones es clave.







Ojalé supiera
Lo dificil que serd ser su amig@.

L os tratamientos del cancer son duros con la
mente y con el cuerpo. Habran momentos en que
tu amiga estara cleprimicla y necesitada sin imPortar
lo bien que esté llevando todo. Estar a su alcance
no sera siempre Fécil, pero muchas veces tu
compaﬁia serd o unico que la lleve adelante.

Eso es un regalo C]UC POCOS PUCCICH clar.

Hazla reir. Aguclala a descansar. Acompéﬁala.
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