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Ojalé Supiera. ..
Lo bien que me volveria a sentir.

A veces, aun mucho después del tratamiento,
aun me siento tan mal: cansada, deprimicla)
achacosa. Pero otros dias me siento muy bien y

€s una grata SOFPI"CSB.

DesPués de clescansar) de reﬂexionar, clespués
de todas esas Iégrimas y todo el pesar, después
de todo el amor y el dolor, empiezas a sanar.

El sol saldra y tocara tu cara y sentiras alegria y
felicidad y sabras de todo corazon que lavida es
buena. Sentiras energfa, segura Y verdadera.
Sera mejor, mas fuerte y mas Positiva que nunca.
Quizas no todos los clias, quizés no sea de

inmediatoj pero pronto.

Cuenta con eso y aférrate a ello.




Ojalé Supiera. .
Que tendria mas valor
tras mi cancer.

Lo tengo y mucho. A veces, aun estoy cansada
y confusa y siento que mejoro muy dcspacio.
Duermo mucho mas que antes y suefio dormida
y clespierta Pero tengo oPtimismo yme esfuerzo:
a veces de manera impulsiva, aveces con una

direccion clara, pero siempre siguienclo adelante.

Porc]ue Pude entrar a la sala de c]uimioterapia
sabiendo lo que me esperaba y Pude con todo
el tratamiento de radiacion sin tregua, se que

PUCC]O con cualquiera‘

Ten orgu“o dC IO ICJOS qUC has ”egado g ClCl valor

que encontraste para ”cgar has‘ca alli.




Ojalé Supiera...
Que seria duefia del valor
que desarro”é.

Un c]ia, clespués de que el Pelo me habia vuelto a
crecer grueso y rizado) me lo recorté muy corto.
Simplemente lo tenia que dejar. Me era demasiado
ajeno. Quizas seguia sintiéndome como una
Pacien‘ce. Tal vez queria recordarle a la gente de
todo lo que me habia Pasado. Tal vez queria tan
solo atencion. No lo sé. Pero al cortérmelo) me
quedé también sin mis rizos. Esa noche no Pude
dormir. Para mi, los rizos reprcsentaban los cambios
que hacia en mi vida por culpa del cancer. Los
rizos eran un cambio visible. Representaban mi
progreso. Al cortarlos, temi Perder el impulso.
Eso no ocurrio. Lo cosmético va y viene, pero el

Valor C]UC has encontracﬂo S Permanente.

Es Parte de ti. AProvéchalo.




Ojalé Supiera...
Esto es tan sdlo el Principio.

Pensé tantas veces que Por Fin ‘coclo acababa:
la cirugfa, el tratamiento, las resoluciones, los

cambios. Pero no ha terminado.

Al aPrencler a tomar mas riesgos, al aprencler a
confiar en mi misma, al escuchar a esa persona que
rePrimi tanto en mi interior, sé que he comenzado
un caPitulo nuevo en mi vida. Estog enel lugar
donde me toca estar ysoy exactamente quicn

ClC!’.)O Ser.

Ten 1Ce en que encontraras tu rntmo.

Ahora (e CIUC empieza tOClO.



Ojalé Supiera...
AcePtar ser una supervi\/iente.

Estog aPrendicndo. Otras mujercs con cancer
de PCChO me han aguc]aclo mucho. Otros
sobrevivientes me cuidaron mucho durante el

tratamiento. Se lo agradezco Yy Ies tengo carifio.

Al mismo tiempo, resisto que me tachen tan solo
como sobreviviente. Primero hag que sobrevivir,
si, pero quicro aun mas. Me emPeﬁo en Horecer.
Esa diferencia es muy imPortante. Pasando por
las transiciones que trae el sobrevivir, estoy
determinada a soﬁarg a encontrar cémo hacer

esos suefios realidad.

Si prosperas, agudara’s atodas las que hemos

sobrevivido.
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Ojalé Supiera. ..
Codmo explicarle ala gente que
he cambiado.

Titubeo. Vacilo. lnterrumpo o rfo. A veces ni me
reconozco. A veces, cuando hago esas cosas,

ClCSCO VOIVCI" a ser C]UiCﬂ era. Me conocia tan bien.

Es normal, acéptalo. Sila gente no Puede aceptar
en c]uién te has convertido o lo que dices, es cosa
de ellos, no tuya. S¢ tu misma. Libérate de la

necesiclacl de que otros te acepten.

Ace[:)ta Ia nueva PCFSOﬂa C]UC ceres.
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Ojalé Supiera. ..
Que me haria mejor definiendo
lo que quiero.

Toma Préctica, pero tienes que saber lo que
quieres. La gente tiene muchas ideas de como
aguclarte. Tienen muchas opiniones sobre lo que
deberias hacer. Muchas de esas ideas brotan de
su amor. Escdchalas, pero analizalas. Siéntete

cémoda diciendo que no. Practicalo.

No lo Puecles hacer todo. Asegurate que hagas

f

lo que funciona para ti.




Ojalé Supiera...
Mantener mi mente abierta
a revalorar mi labor.

Con el cancer me di cuenta que las decisiones
que tomamos se convierten en nuestras vidas.
Nunca me habia gustaclo mi traba?jo antes de mi
diagnéstico, pero lo hacia bien. Incluso se Puecle
decir que hacia un trabajo excelente. Al Principio
intenté mfjorar mi nivel en el trabajo en vez de

tratar de ver cémo Podia ser mas feliz.

Lo tinico mas dificil que dejar mi trabajo de 18 afios
hubiera sido queclarme y tratar de negar los cambios
en mi y los cambios que necesitaba hacer para

ser feliz.

Preglintate cOmo Yy donde cluieres pasar el resto de

tu vicla. S5é abierta a la respuesta que encuentres.




Ojalé Supiera. ..
Cultivar las C?ar’ces cﬂe mi que
habia Priva o.

Escribir todos los dias durante el tratamiento

me agudé a comprcncler lo que ocurria. El dibujar
me alegraba. Hacer ejercicio me daba fuerzas.
Ver amigos y familia me demostraba que me querian.
lLas cosas que yo creia que Podian esperar hasta
el fin de semana o la hora de almuerzo me fueron
de mas utilidad cuando estaba cara a cara con

la muerte.

Todos tenemos esas cosas especiales que
reservamos para la “situacion ideal”. Ahora es
el momento ideal. Persigue las cosas que amas.
Cada segundo, cada momento Yy cada

dia cuentan.




Ojalé Supiera. ..
Que la relacion emocional mas
iml:)ortante de mi vida Puede no
ser comPatible con la persona
que soy ahora.

Es duro admitir que la persona con c]uien has
navegaclo tanto no Puedc explorar tu nuevo
mundo. Pero es peor que&arte en algo que ya

no cuaclra.

Algunos lazos se estrecharan. Otros se debilitaran.
Casi todos cambiaran, ya que tu has cambiado.
Desarrolla una nueva relacion con‘cigo misma.

Trazate un camino Yy siguelo.
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Ojalé Supiera...
Que he aprencliclo las lecciones
que necesito.

He aprenclido mucho. Mas de lo que me hubiera
Po&ido imaginar. Mas de lo que hubiese quericﬂo.
A través del shock Yy el dolorg momentos
dificiles, he aprendido mucho sobre mi, sobre la
vida y el amor. Aprencli a nojuzgarg tomar cada

momento como un ObSCqUiO.

ResPira Profundo. | as lecciones no seran faciles
pero te ensefaran el camino. Deja que pasen las

cosas. Aprende.



Ojalé Supiera. ..
En cluién me he convertido.

Pero no lo sé. Aun estog cambiando yesoes

un ClOﬂ.

El proceso aun no ha terminado. No lo define el
tratamiento, sino el viaje que provoca. No Puecles
saber a dénde te llevara. Puedes tener fe.
Puedes experimentar. Puedes disfrutar. Puedes
saber que lo que has aPrcndido es cierto, pero
no Puecles saber a donde te llevara todo esto.

Bl final no esta aqux’. Contintia creciendo.

g ya



Ojalé Supiera. ..
Que uno hace sus Propios
finales felices.

Una vez estando muy engerma, le Pregunté ami
madre dénde estaba mi final feliz. ¢Por qué no
Podia ser como los demas? Me sentia fatal. Veia e
futuro como una maldicién. Pero ahora, después
de lalucha y el dolor, creo que se pueden crear
los finales felices con esfuerzo y fe. Cuando llega

Y S
la hora) la vida coopera y los cabos sueltos

se ataran.

Eres una luchadora. Lo has lograclo.
Suena Y lucha por tus suenos.

Sé como los péjaros en estas Péginas. Vuela.

A
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